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拉美裔
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美洲原住民
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混血儿

21%
亚太裔
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美国黑人

在等待移植救命
的加州人中，各
族裔的占比为�

访问 stanfordhealthcare.org/donatelife 了解更多信息
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名加州人在器官
移植等候名单上。�

分钟，美国器官移植候补名单上就
会增加一个人。�

超过

每

为什么要成为器官
或组织捐献者？
现在对器官、血液和组织捐献者的需求非常迫切。成为一名捐献者，您就能帮助
他人重获新生。

一个人捐献器官、眼睛和组织，
就能挽救八条生命，并让另外 
�� 人的生活质量得到改善�

在美国，每天有
�� 人因未能获得器

官移植而丧命。�
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��% 的美国人支持器官捐献，
但仅有 ��% 注册成为器官捐献者。� 

活体捐献者可以
捐献肾脏、部分肝脏

和骨髓等器官。�

约有四分之一的活体
捐献者与接受捐献的
人并无任何关系。�



常见问题
谁可以成为捐献者？
任何年龄段的人都可以把自己视作潜在的器官捐献者。捐献
者死亡时的身体状况将决定哪些器官和组织可用于捐献。即
使患有糖尿病、癌症等疾病，在许多情况下还是可以捐献器
官或组织的。无论您是什么性取向、社会性别、性别认同和
性别表达，这些都不会妨碍您注册成为器官捐献者。

已故者捐献流程如何运作？
已故者器官捐献是指在捐献者死亡后，将其器官或器官的一
部分捐献、移植给他人。只有在用尽一切努力挽救患者生
命、检测确认大脑或脑干已经没有任何活动，并宣布脑死亡
后，才有可能进行捐献。
请到 Donate Life America (美国生命捐献组织) 网站
donatelife.net/donation/types/deceased-donation 获取更
多有关已故者捐献的信息。

作为活体捐献者意味着什么？
活体捐献者是指在您健在时捐献器官、器官的一部分、器官
组织、血液或骨髓。您可以作为亲属、亲人、朋友的活体捐
献者，也可以匿名为有需要的人提供帮助。
如需进一步了解斯坦福医疗中心的活体捐献计划，请访问 
stanfordhealthcare.org/livingdonor；如希望直接开始采
取行动，请联系：
- 肾脏活体捐献：���-���-���� 或
stanfordhealthcare.org/donatekidney
- 肝脏活体捐献：���-���-���� 或
stanfordhealthcare.org/donateliver

我的信仰和传统是否允许器官捐献?
许多宗教将器官捐献视为一种善举或个人良知抉择。如有疑
问或顾虑，请咨询您的心灵向导。

注册成为捐献者是否会改变我的医疗护理？
请务必了解，当您生病或受伤时，医护人员并不知道您是否
已登记为器官捐献者；他们会竭力挽救您的生命。只有在患
者死亡后，他们才会得知对方是器官捐献者，并通知器官移
植医疗团队。这些训练有素且倍有慈心的医护人员会在患者
死亡后确定其器官和组织是否适合移植。如进行移植，医护
人员会以尊重的方式对待遗体。

为什么我们亟需每个群体的人员都参与捐献？
更多样化的捐献者群体可以增加获得移植和移植成功的机会。
如果捐献者和受捐者的遗传背景相似、匹配度高，那么受捐
者就有更高的几率可以长期存活下来。相容的血型和组织标
志物是重要的匹配因素，而且更有可在同一种族或民族的人
里面找到。在加州，有一半以上等待移植救命的人是黑人、
拉美裔、亚裔、太平洋岛民和美洲原住民。我们迫切需要这
些群体的器官和组织捐献者。

如何了解更多信息？
·如欲进一步了解器官、血液和组织捐献者类型、重
    要捐献信息，以及捐献者短缺情况最为紧迫的群

  体，请访问 stanfordhealhcare.org/donatelife
               • 如果您想将自己的名字添加到加州的器官捐
                献者名单上，请访问
                 register.donatelifecalifornia.org/register
·若想进一步了解活体捐献、活体捐献重要信息以及
     鼓舞人心的捐献故事，请访问
     stanfordhealthcare.org/livingdonor。

为什么要成为器官
或组织捐献者？


